
 

زنے انگر انٹرنیشنل یجا ہیلپ تی اہدا یہ

 

ب کی میں یی 

 

زجمہ کر کے  ان کو اپناہیں مرت

 

 ہے ی ا. فائد نے ان کا اردو ی

 
 

 

 

 

 

 

ز 

 

زس یہ دستاوی 

 

ا وای

 

زرگانسے بچنے کے لئے  (COVID-19) ی ا کروی

 

زائے تیماداری یب سے متعلق ہدای ات اور  ادارہ یب

زاہم کرتی ہے۔ 

 

زرگانمشاورت ف

 

زائے تیماداری یب زرگمیں  ادارہ یب

 

زاد     یب

 

 COVID-19اف

 

کا شکار ہو سکت

دشہ کو کم کیا جا سکتا ہے۔ 

 

 ہیں جس سے اس خ

 

اور اس یبات کو یقینی بنای ا جائے کہ ان کی ہیں۔ایسے اقدامات کئے جا سکت

میں متعین عملہ کا بھی اچھے  طریقے سے اداروں بہترین طریقے سے دیکھ بھال  اور ان کی مدد بھی کی جا رہی ہے۔ ان 

ا کہی اس تمام معلومات میسر ہوں  خیال رکھا جائے  اور ان کے

 

زاد کا بھی تحفظ کر سکیں جو ان کی  ی

 

وہ اپنا تحفظ  اور ان اف

ز میں

 

ز نگرانی ہیں۔ اس دستاوی  زرگان ادارے، ذاتی طرزِ عم  زی 

 

زائے تیماداری یب ز میں کیا اقدامات کرنے ہیں ، یب
 
یباہ

ا ہے کہ اگر کسی کو عملدانتظامیہ کی ذمہ داری اں، کے ماحول کے متعلق معلومات، 

 

رآمد اور ایسی صورت میں کیا کری

COVID-19 ہے، کو موضوع بحث لای ا گیا ہے۔  

زاہم کی گئی ہیں۔ میں چین ، کوری ا اور جای ان میں تجربہ کی روشنی یہ ہدای ات 

 

 ف

 

زرگان کے  •

 

زائے تیماداری یب زاد اور اس میں  متعلقہ عملہادارہ یب

 

زرگ اف

 

کے لئے مندرجہ آنے والے تمام یب

 :ہیں یضرورحفاظتی اقدامات  یلذ

o  ا۔ سیکنڈ 20صابن اور ی انی سے

 

 ہاتھوں کا دھوی

 

 ت

o االکوحل ملے محلو

 

زی

 

ا /ل سے ہاتھوں کو رگ

 

 ۔ صاف کری

 

زس   

 

ا وای

 

زادکے     (COVID-19)کروی

 

زرگ  اف

 

کے حوالے سے  یب

ز(سے متعلق ہدای ات  لئے

 

زرگان )کئیر ہوم

 

زائے تیماداری یب  ادارہ یب

 ذاتی طرزِ عم 



 

زنے انگر انٹرنیشنل یجا ہیلپ تی اہدا یہ

 

ب کی میں یی 

 

زجمہ کر کے  ان کو اپناہیں مرت

 

 ہے ی ا. فائد نے ان کا اردو ی

 
 

 

 

o  ا

 
 

و کے اندر کھان

ش
 

ا اس کو چھینکنا اور  ، ٹ

 

ا  کہنیی ا فوراً ہی تلف کری

 
 

پھر ہاتھوں کا  ،چھینکنااورمیں کھان

ا۔ 

 

 دھوی

o  ز

 

 
 ممکن ہو  ات  دوسرے سے تین فٹ ی ا ات  م

 

 کا فاصلہ رکھنا۔ جہاں  ت

و روہ عملہ جو بیما •
 

ش
 

زرگ رہائ

 

کہ وہ ماسک کا استعمال کریں۔ ماسک  چائیے پر مامور ہو ان کو یدار رتیما کی ںیب

ا   اگر ہاتھوں کو دھو لیں۔پہننے کے بعد  ارنے کے بعد ہے  پہنے ہوئے ماسک کو انہوں نے ہاتھ لگای 

 

اور اس کو ای

ب بھی ضروری ہے کہ وہ ہاتھ دھوئیں۔ 

 

 اسے ضائع کر دی ا ت

زاد کو حفاظتی اقدامات •

 

زرگ اف

 

کرنے میں ان کی  مددکریں اور انہیں ی اد دہانی بھی  پر عم  عملہ کو چائیے کہ یب

 کرواتے رہیں ۔ 

 

بخار، سانس  ان علامات میں تو وہ کام پر نہ آئیں۔   جائیں  ی ائیعلامات مندرجہ ذیل عملہ کو چاہیے کہ اگر ان میں  •

امل ہیں  ی ا کھانسیلینے میں دشواری 

ش

 گار  ، ، نقل و حمل والا سٹافعملہ کلریکل۔اس کا نفاذ ش

 

دم

 

فلاحی خ

زرگکا  جن والا عملہ خیال رکھنےاور

 

زاد کے ساتھ بلا واسطہ رابطہ ہے  یب

 

ا ہے ۔ان ، اف

 

 سب پر ہوی

زرگاگر ممکن ہو تو  •

 

ا چاہیے۔  یب

 

ام چ   کری

ش

زاد کا درجہ حرارت صبح اور ش

 

ڈاکٹر  صورت میں بخار ہونے کیاف

 یںسے رجوع کر

ز دروازوں کے ہینڈل، سیڑھیوں کا جنگلہ ،  •

 

زاثیم کش ادوی ات سے متوای
ب
میز، کرسیاں اور دیگر سطحوں کو ج

ا چاہیے ۔

 

 صاف کری

و پیپر پھینکے جاتے ہیں ۔ •

ش
 

ز خالی کریںمتو کہ ان کو کو چاہیے  عملہجن کوڑے دانوں میں ٹ

 

کے  طاور احتیا ای

 ۔ یںساتھ تلف کر د

 

زرگان کی حدود میں 

 

زائے تیماداری یب  ادارہ یب



 

زنے انگر انٹرنیشنل یجا ہیلپ تی اہدا یہ

 

ب کی میں یی 

 

زجمہ کر کے  ان کو اپناہیں مرت

 

 ہے ی ا. فائد نے ان کا اردو ی

 
 

 

 

زرگان کے عملہ کو ا •

 

زائے تیماداری یب زرگ دارہ یب

 

زاد  کی ذہنی صحت اور یب

 

 سے متعلق ان کی دیگر حا اف

 

ل

 کرنے سے پیار سے ۔معلومات ہونی چائیں

 

 
 

 سکتی ہے۔   کی جاان کی بے چینی میں کمی یبات چ

زرگ •

 

زاد  رہائشی یب

 

 چاہیے۔ رکھنا  لخوراک کا خاص خیاکی  عملہاور  اف

زرگان  •

 

زائے تیماداری یب زار رکھنا چاہیے۔ اور خالی جگہوں میں ہوا کا  میں ہلکےادارہ یب

 

ز ف گرم درجہ حرارت کو یب

ا چاہیے۔  رگز

 

ز ہوی

 

 متوای

زرگکو چاہیے کہ وہ کوشش کرکے  عملہ •

 

زاد سے متعلق  یب

 

ز ان کے روز مرہ کے معمولات اف پر عملدرآمد یب

زار رکھیں۔ 

 

 ف

زرگاگر ممکن ہو تو،  •

 

ز آن لائن رابطہ ان کے خاندان اور دوستوں کے ساتھ یب

 

زاد کا متوای

 

،  اف  

 

دریعہ  سکات

 

بب

زار  رکھیں۔

 

ز ف ، یب  
 
 ہو گی۔  سے تناؤ اور تنہائی میں کمی واقعجس کی وجہ واٹس ات

زرگوں کی اگرکوئی  •

 

 سے فائدہ اٹھا اداروں کی یسےصحت پر کام کر رہا ہے تو ا ذہنی ادارہ یب

 

دم

 

 خ

 

 

 ی

 سے  علاماتجس میں کچھ  عملہایسا  •

 

 ، ان کو کسی بھی صورت میں ملازم

 

ی ائی جاتی ہوں اور کام نہیں کر سکت

 سے 

 

ا چاہیے، مثلا ً تنخواہ میں کمی  ی ا ملازم

 

زمانہ وغیرہ کا سامنا نہیں ہوی
ب
متعلق کسی بھی قسم کی حوصلہ شکنی ی ا ج

 دستبرداری۔ 

 

 ی ا کسی دوسرے متعلقہ ادار ے کی ہدای ات کی روشنی میں فیصلہ  •

 

زائے تیماداری  ہادارکہ  کیا جائے حکوم یب

زاد کو 

 

زرگ اف

 

زرگان کے یب

 

 ممکن ہو ی ا نہیں ہےدی جا سکتی اپنے رشتہ داروں سے ملنے کی اجاز  یب

 

۔ جہاں ت

 کی حوصلہ شکنی کی جائے۔ عم سکے اس 

 

 

ز کے ماحول سےمیل جول کےمتعلق معلومات  
 
 یباہ



 

زنے انگر انٹرنیشنل یجا ہیلپ تی اہدا یہ

 

ب کی میں یی 

 

زجمہ کر کے  ان کو اپناہیں مرت

 

 ہے ی ا. فائد نے ان کا اردو ی

 
 

 

 

زادایسے تمام ملنے کے لئے آنے والے  •

 

اس یبات کو مد نظر رکھیں کہ کیا فیصلہ کرنے سے پہلے ، سے متعلق  اف

زد سے کوئی  کسی پہلے  ان کا 

 

زہ ف

ش

د ان کا رابطہ ہوا تھا تو ان کو  ۔ رابطہ تھا ممکنہ متای اب 

ش

زائے اگر وہ کہتے ہیں ش ادارہ یب

زرگان 

 

ا چاہیے۔  تیماداری یب

 

 میں نہیں آی

زاد کو بھی  •

 

زرگان ایسے اف

 

زائے تیماداری یب ا چاہیے جن میں  بخار ، کھانسی اور سانس ادارہ یب

 

لینے میں میں نہیں آی

 ی ائی جاتی ہوں۔  علامات جیسی  دشواری 

زرگان     •

 

زائے تیماداری یب میں داخلہ کی اجازت دینے سے پہلےوہ تمام آنے ادارہ کو چاہیے کہ  عملہکے ادارہ یب

 والوں سے پوچھیں  کہ ان میں کسی قسم کی کوئی 

 

 ی ائی جاتی ہے؟ علام

زاد کو چاہیے کہ وہتمام آنے والے   •

 

 ہاتھوں کا میں جن تدابیر پر عم کریں ملنے سے پہلے تمام بنیادی احتیاطی اف

و رکھ کر

ش
 

اک کی صفائی، ٹ

 

ا، ی

 

زار رکھنا اور  دھوی

 

ز ف ز کا فاصلہ یب

 

 
ا، رہائشی سے ات  م

 
 

ی ا کہنی منہ پر رکھ کے کھان

امل ہیں۔ 

ش

ا ش

 

 جسمانی رابطہ سے پرہیز کری

اک حالات ویباء کے پھیلنے ی ا کسی بھی  •

 

ملنے دی ا  صرف ہنگامی صورت میں کو  ںوالو  قات کرنے ، ملا میں  خطری

زین سے ملنے دینا جائے۔ مثال کے طور پر
 
زد بیمار ہے تو  طبی ماہ

 

 ۔  اگر کوئی رہائشی ف

زسیل کے لئے صرف ات  گیٹ مخصوص ہو۔  •

 

 اگر سامان کی ی

 

زاد کسی ی ا حکوم

 

کا ادارہ اور ادارے کے اف

زرگان

 

زائے تیماداری یب ا  یب

 

تو نہیں علامات کو چاہیے کہ اس سے کہے کہ اس میں کوئی  عملہضروری ہو تومیں آی

 ۔ اگر ان میں سے کوئی بھی  طور پر بخار، کھانسی ی ا سانس لینے میں دشواریی ائی جاتی ، مثال کے 

 

موجود  علام

 کی یبالکل اجازت نہیں ہونی چاہیے۔  میں داخلے ادارےہے تو ان کو 

 

 



 

زنے انگر انٹرنیشنل یجا ہیلپ تی اہدا یہ

 

ب کی میں یی 

 

زجمہ کر کے  ان کو اپناہیں مرت

 

 ہے ی ا. فائد نے ان کا اردو ی

 
 

 

 

 

زرگان   •

 

زائے تیماداری یب   COVID-19کے لئے ضروری ہے کہ وہ ادارہ یب

 
 

سے متعلق ٹیسٹ اور تح

ز صحت سے رابطہ استوار کرے۔ 

 

زین مرک

 

ب ی
 

ت ز

 

زاہم کرنے والے ف

 

 کی سہولیات ف

زرگان  •

 

زائے تیماداری یب  سے ادارہ یب

 

زین سہول

 

ب ی
 

ت ز

 

کے لئے ضروری ہے کہ وہ محکمہ صحت  اور ان کی ف

ز میں  دی 

 

 کرے کہ اگر کسی بھی رہائش ب 

 

 
 

ا علامات یبات چ

 

ی ائی جائی تو  ایسی صورت حال میں انہیں کیا کری

 چاہیے۔ 

ز صحت کی بنیادی تعلیم  •

 

زرگان کی انتظامیہ کو چائیے کہ وہ عملہ کو متوای

 

زائے تیماداری یب کے متعلق آگاہی ادارہ یب

زاہم کرتے رہیں 

 

زس سے متعلق ف

 

امل ہونی  معلومات ۔ اس میں وای

ش

زبیت ش

 

اور بنیادی احتیاطی تدابیر کی ی

 ۔چاہئے۔ ی اد دہانی کے طور پر پوسٹرز اور کتابچے استعمال کیے جائیں

زرگان کی انتظامیہ   •

 

زائے تیماداری یب والی اشیا ء کا انتظام رکھے، کو چاہیے کہ وہ احتیاط اور کنٹرول کرنے ادارہ یب

و بخار چ   کرنے کا آلہ جیسا کہ

ش
 

زاثیم کش محلول ، ٹ
ب
    پیپر ، ماسک، دستانے، صابن، الکوحل ملا ج

 
اور پ

اولز۔ 

 

 ی

ز گفت و شنید اور رابطے  کے ذریعے عملے کی ذہنی  اور   •

 

 متوای

 
 

  اور دیکھ بھال کا خیال رکھا جائے۔  نفسیاتی معاوت

زائے تیما • زرگان ادارہ یب

 

کو چاہیے کہ وہ متعلقہ اداروں  اور مقامی انتظامیہ ی ا محکمہ صحت سے  عملہکےداری یب

زیبی روابط قائم رکھیں۔ ان کو چاہیے کہ وہ صورت حال  میں کسی بھی قسم کی تبدیلی سے متعلق 

 

مشورہ سے ف

 مطلع کریں  فورا ً

ا انتظام موجو اور راشن کا مناسب مقدار میں تی ابناے کے ادو یقینیادارہ اس یبات کو  •

 

عملے کو یبار یبار  کہد ہو ی

 ئےنہ آ ضرورت پی  جانے کی مارکیٹ

 

 انتظا میہ کی ذمہ داری اں 



 

زنے انگر انٹرنیشنل یجا ہیلپ تی اہدا یہ

 

ب کی میں یی 

 

زجمہ کر کے  ان کو اپناہیں مرت

 

 ہے ی ا. فائد نے ان کا اردو ی

 
 

 

 

زرگان   •

 

زائے تیماداری یب امات، خاندان کو  صورت  کو چاہیے کہ وہ ، بشمول احتیاطی تدابیر عملہکے ادارہ یب

 
 

و ان

مسلسل مطلع رکھیں۔ اس کام کے لئے ٹیلیفون کالز، ٹیکسٹ میسیج اور ای میل کا استعمال کیا جا سکتا سے حال

 ہے ۔ 

 

زد  •

 

کرے اور اس میں کچھ علامات  ی ائی جائیں تو  ایسی صورت  خود کو بیمار محسوس اگر کوئی رہائشی ی ا عملہ کا کوئی ف

وںکو سمیں ا
 

ش
 

بخار  علامات میںان ۔ علیحدہ کمرے میں رکھنا چاہیےاور چاہیے دیناسے علیحدہ کر یباقی رہائ

امل ہیں۔  لینے میں دشواریڈگری ی ا اس سے زی ادہ ، کھانسی ی ا سانس 37.5

ش

 ش

زرگان  •

 

زائے تیماداری یب اور ان  رابطہ کرے کو چاہیے کہ وہ فوراً ہی متعلقہ صحت کے ادارہ سے عملہکے ادارہ یب

 کی ہدای ات پر عملدرآمد کرے۔ 

• COVID-19  ۔کو چاہیے کہ ماسک کا استعمال کرے ہوان  کے شک میں جس کسی کو بھی علیحدہ کیا گیا 

زہ  COVID-19، کسی بھی   جو بھی عملہ •

ش

زد کی دیکھ بھال کے لئے متعین ہوسے متای

 

کو چاہیے  اس ، مشتبہ ف

 ۔ رکھیں لکا خاص خیا صفائی اپنے ہاتھوں اور کپڑوں کیاور  ماسک پہنےلباس اور  خصوصیکہ وہ 

زد کو علیحدہ  مشتبہ کسی بھی اس کمرے میں جہاں پر •

 

  گیا ہو،اسے رکھا ف

 

ا چای 

 

ا ہوادار ہوی

 

۔ اس کا دروازہ بند ہوی

ائلٹ بھی علیحدہ ہو۔ 

 

 چاہیے اور اگر ممکن ہو تو ی

حکہ صحت چاہے کہ  •
م

زرگاگر 

 

زد یب

 

ز میں ٹیسٹ اور علاج کے لئے جائے ، تو ایسی  ف

 

، مختص سہولیات مرک

ا چاہیے۔ پبلک ٹرانسپورٹ یبالکل  عملہکے  ادارہصورت میں 

 

نہیں استعمال  کو ہدای ات پر فوری طور پر عم کری

زرگ کرنی چاہیے۔ 

 

زد اور اس کے ہمراہیب

 

 کو چاہیے کہ وہ ماسک کا استعمال کریں۔  عملہ ف

 

 

ب کی صور ت میں 

ش

ز ہونے کے ش

ش

 کسی کے متای



 

زنے انگر انٹرنیشنل یجا ہیلپ تی اہدا یہ

 

ب کی میں یی 

 

زجمہ کر کے  ان کو اپناہیں مرت

 

 ہے ی ا. فائد نے ان کا اردو ی

 
 

 

 

زاہم کی جائےاور ان کی دماغی صحت اور دیکھ بھال اعلیٰ درجہ کی مناسب دیکھ بھال ہ کئے گئے رہائشی کوعلیحد •

 

ف

زار رکھا جائے۔ 

 

ز ف  کو یب

زدکوئی بھی  •

 

زرگ ف

 

بھی دوسرے علیحدہ کئے  اس کو سے میل جول رکھا ہو ،  COVID-19جس نے کسی  یب

زاد سے علیحدہ کر لینا چاہیے۔ 

 

 گئے اف

زرگ  •

 

زد  رہائشی جس یب

 

ز ہوں عملہ ی ا ف
 
سے  اس جس کو صحت کے ادارہ میں منتقل کیا گیا ہو،  اور میں علامات ظاہ

زاثیم سے ی اک کرے۔  عملہکے  ادارہ متعلقہ 
ب
 کو چاہیے کہ وہ  اپنے آپ کو مکمل طور پر صاف کرے اور ج

 ممکن ہو  •

 

زاد جن میں کو تقسیم کر دی ا جائے ۔ ات  اس حصہ میں جہاں  عملہجہاں ت

 

-COVIDوہ اف

زاد  سے رابطہ و میل جول میں رہے ہوں۔ اور وہ بھی جو  کی علامات 19

 

ہوں اور دوسرے وہ لوگ جو ان اف

زرگ

 

زاد کی دیکھ بھال کر رہے ہوں۔  یب

 

 اف

ز ایسے  •
 
زاد جن میں بظاہ

 

زرگ اف

 

زاد جو اور  ختم ہو گئی ہوں علامات  یب

 

 نئے آ ادارے میںوہ اف

 

 

 14کو بھی  ان، ی

ز میں 

 

 مرک

 

 سہول

 

 رکھا جائے اور ان کی نگرانی کی جائے۔ علیحدہ علیحدہ کمروں میں دن ت

 

زائے مہریبانی  ی اد رکھیں  د قسم کی بیماری ہے، لیکن کئی اقدامات ایسے ہیں COVID-19   :  یب جن کے کرنے ات  شدب 

 ہیں۔ ہو سے 

 

، لیکن شمندانہ ضروری احتیاط بہت اہم ہےہم اپنے آپ کو اور دوسروں کو اس سے محفوظ رکھ سکت

زانے کی ضرورت نہیں۔
ب
 پریشان ہونے کی ی ا گھ

  

 


